BOLETIN INFORMATIVO ASPREH | NUMERO g5

ASPREHKo XlIl, Jardunaldiak .
XIl Jornadas ASPREH BO [et] N

Donostia 2020ko San Sebastian 2020 Informativo

Ap%ﬂ as ASPREH

D | D

BOLETIN N° g5, FEBRERO 2021

FEBRERO 2021

EDITORIAL

Estimados companeros, en estos tiempos que ya llevamos de pandemia, esperamos que os encontréis todos

bien de salud y os queremos dar animos desde vuestra Asociacion a seguir adelante. Os enviamos este nuevo
boletin informativo esperando que sea de vuestro agrado.

Como siempre, continuamos informando en nuestros canales habituales:

www.aspreh.org

https://twitter.com/ASPREH

d 9 ¢

https://www.facebook.com/ASPREH-41519648521/



http://www.aspreh.org/
https://twitter.com/ASPREH_
https://www.facebook.com/ASPREH-41519648521/
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Actividades realizadas por ASPREH durante
el ano 2020

Resumen de colaboraciones destacadas en las que ASPREH ha participado en el 2020

A continuacion os resumimos algunas de las colaboraciones que ha realizado la Asociacion en este pasado afo:

-Participacion en una Sesion de “Conversando con Europa” promovida por la Oficina del
Parlamento Europeo

Dentro del compromiso que tenemos en Aspreh de participar y colaborar con las Administraciones que
incluyan entre sus fines la mejora de la calidad de vida de las personas con limitaciones visuales, tenemos la
ocasion de informaros que recibimos una invitacion por parte de la Oficina del Parlamento Europeo en
Espafia, para asistir a una sesion on-line de "Conversando en Europa” con la Eurodiputada espafiola Rosa
Estarads, el dia 4 de diciembre de 2020, sobre la Estrategia de Discapacidad en Europa 2020-2030.

En dicha sesion participamos tanto representantes de asociaciones de discapacitados (AICE, FIAPAS, AESS,
APADIS, COCEMFE, FASOCIDE y CERMI), como asociaciones de profesionales relacionados con el mundo de
la discapacidad.

La Eurodiputada Rosa Estaras realizd una exposicion sobre los logros sobre accesibilidad a nivel europeo y
comento el inicio de varios grupos de trabajo para determinar la estrategia final sobre accesibilidad europea para
el préximo decenio 2020-2030.

Posteriormente se dio paso a todos los participantes en la sesion para formular preguntas, que fueron recogidas
para poder ser tratadas en los grupos de trabajo.

Por parte de Aspreh formulamos las siguientes preguntas:
- ;/Qué pasos se piensan dar de cara a la realizacion de una Normativa de accesibilidad comun a nivel europeo?

- ;Qué actuaciones estdn previstas de cara a favorecer la autonomia de las personas con discapacidad por los
diferentes paises que componen la Unidn Europea?

Asociacion de Profesionales
de la Rehabilitacion de Personas
con Discapacidad Visual

Mas informacion en el siguiente link:

https://www.europarl.europa.eu/spain/es/actividades/actividades de la oficina/actividades-2020/conversando-
con-europa-rosa-estaras.html



https://www.europarl.europa.eu/spain/es/actividades/actividades_de_la_oficina/actividades-2020/conversando-con-europa-rosa-estaras.html
https://www.europarl.europa.eu/spain/es/actividades/actividades_de_la_oficina/actividades-2020/conversando-con-europa-rosa-estaras.html
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-Colaboracion Aspreh y Cunimad

Dentro del compromiso que tenemos en Aspreh de colaborar con las organizaciones sociales y académicas
que incluyan entre sus fines la mejora de la calidad de vida de las personas con limitaciones visuales,
tenemos la ocasion de informaros que CUNIMAD, Centro de Educacion Superior adscrito a la Universidad de
Alcald (UAH) e integrado en el Grupo Proeduca, que imparte titulaciones oficiales de grado y postgrado en la
rama de Ciencias de la Salud en formato online, se ha puesto en contacto con Aspreh solicitdandonos nuestra
colaboracion.

La Dra. Maria Tusén Yudego, responsable del Grado en Optica y Optometria de CUNIMAD, nos pidié6 la

realizacion de una entrevista on-line que formara parte del Curriculum del Grado, en modo de “pildora
formativa”.

En concreto, queria dar a conocer a sus alumnos:

- Qué es Aspreh y las ventajas de formar parte de una Asociacion Profesional que engloba a diferentes

profesionales que trabajamos en el ambito de la Discapacidad Visual.

- El trabajo multidisciplinar que realizamos los profesionales que trabajamos en Baja Vision, y su reflejo

final en la utilizacidn del resto visual funcional de los usuarios.

- Incidir en la deteccidn, valoracion, prescripcion y entrenamiento, para obtener el mejor rendimiento de

las capacidades visuales de los usuarios.

Dicha colaboracién se plasmara en el Curriculum del Grado en Optica y Optometria de CUNIMAD en este curso
universitario 2020-2021.

* & k&
* x

cunimad
Asociacion de Profesionales @ SRR
AS P R E H de la Rehabilitacion de Personas IC&E’WO inV(T S’tar\rA'O 4rid
con Discapacidad Visual nternacionat ae Madri

Mas informacion sobre Cunimad:

https://www.cunimad.edu.es/estudios/grado-optica-optometria/695701397014/#undefined



https://www.cunimad.edu.es/estudios/grado-optica-optometria/695701397014/#undefined
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-Participacion en el Proyecto Europeo DARE

Desde la Facultad de Derecho de la Maastricht University, se han puesto en contacto con ASPREH, invitandonos
a participar en el proyecto DARE (Investigacion en Defensa de la Discapacidad en Europa), en base a nuestra
experiencia profesional, y asi colaborar con los investigadores de dicha Universidad.

Una de las ramas de investigacion de este proyecto DARE que esta llevando a cabo la Universidad de Maastrich,
es lareferida a la accesibilidad en los procesos de votacion en los diferentes paises europeos.

Para ello se estan poniendo en contacto con Asociaciones de Profesionales, que trabajen en el ambito de la
discapacidad visual , en cada uno de los paises europeos, para obtener informacién sobre la situacion actual
respecto a la accesibilidad en los procesos de votacion para las personas con discapacidad visual.

Desde Aspreh hemos incidido en la necesidad de mantener una "cadena de accesibilidad” desde la informacion
que recibe una persona con discapacidad visual en su domicilio, el desplazamiento hasta su lugar de votacion, el
entorno donde se encuentra su colegio electoral, el poder acceder a su mesa electoral, votar y realizar el camino
inverso.

También se exploran la utilizacion de medios dpticos, electronicos y digitales que puedan ser Utiles para acceder
a la informacidn y su posibilidad en una futura integracion y/o uso por parte de las personas con discapacidad
visual a la hora de ejercer su derecho al voto.

Asociacion de Profesionales
de la Rehabilitacion de Personas
con Discapacidad Visual

Disability Advocacy Research in Europe

Para mas informacion:

https://www.maastrichtuniversity.nl/news/european-disability-law-dare-dream



https://www.maastrichtuniversity.nl/news/european-disability-law-dare-dream

BOLETIN INFORMATIVO ASPREH | NUMERO g5 5

-Entrevistas, conferencias presencialesy charlas online de socios de ASPREH:

Durante este afo 2020, varios miembros de nuestra asociacion han participado colaborando en diferentes actos
de divulgacion sobre la baja vision, la rehabilitacion visual y la discapacidad visual en general.

Algunas de estas intervenciones han sido sido las siguientes:

-Nuestra companera Zurifie de Anzola impartié una charla online el sabado 3 de octubre a los socios de Es
Retina Asturias sobre tecnologias de videoconferencias.

EsRetina
Asturias

Asociacion

-En el programa “Estamos a tu lado”, nuestro compafiero Jordi Mourifio Alvarez, estuvo hablando sobre temas
de actualidad relacionados con la baja vision y la rehabilitacion visual.

La entrevista fue realizada por Andrés Mayor Lorenzo, presidente de la asociacion Accion Vision Espaiia, dentro
de un ciclo de conversaciones con profesionales y personas del ambito de la discapacidad visual, para acercar la
realidad de la baja vision a la sociedad en general.

Andrés
Mayor

4 Jordi
~ Movrino

Acceso a la entrevista desde el canal Youtube, en el link:
https://www.youtube.com/watch?v=-ukSQYJUcts



https://www.youtube.com/watch?v=-ukSQYJUcts
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-Colaboracion de Aspreh a través de nuestro Presidente Gerardo Pastor, en el proyecto con la asociacion
Accion Vision Espaia del desarrollo de una guia sobre rehabilitacion visual para pacientes con DMAE que los
profesionales sanitarios puedan entregar a los pacientes en la consulta (un folleto sencillo con informacion
basica). Este proyecto se desarrolla con la colaboracion de Novartis Farmacéutica.

wm&nespoﬁo

Luchando por una capacidad visual plena

-En el mes de octubre, Retimur entrevistd a nuestra compariera Paula Castejon a través de su Canal Retina,
quien hablo sobre el papel del técnico rehabilitador.

Acceder ala entrevista aqui: https://www.youtube.com/watch?v=ZMPYXKWBmpc&list=PLLd-

osWagDO bawbnUR1l SQeUCHy1UVrU&index=18

Link de canal retina: https://canalretina.org/



https://www.youtube.com/watch?v=ZMPYXKWBmpc&list=PLLd-o5WqDO_b1wbnUR1I_SQeUCHy1UVrU&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=ZMPYXKWBmpc&list=PLLd-o5WqDO_b1wbnUR1I_SQeUCHy1UVrU&index=18
https://canalretina.org/
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|
Gafas de realidad aumentada Hololens

4 ;I 5

Un equipo de investigadores de Microsoft ha modificado unas gafas de realidad aumentada Hololens para que
personas con discapacidad visual puedan mejorar su relacion con el entorno.

Estas HoloLens se enmarcan en el denominado 'Proyecto Tokio’. Con ellas, los investigadores han desarrollado
un sistema que permita reconocer en tiempo real a las personas que se encuentran alrededor del portador de las
gafas de realidad aumentada.

En una reunidn social, cualquiera de los participantes, incluso aquellos con ceguera o resto visual, puede ver
quién esta presente y donde se ubican los demas. Las gafas HoloLens tienen diversos sensores, que permiten
reconocer el entorno y a las personas que hay en él, con el apoyo de sistemas de aprendizaje automatico, asi
como con unos altavoces que transmiten la informacion a sus portadores.

De esta manera, y en tiempo real, con solo mover un poco la cabeza, las Hololens diran el nombre de la persona
que identifican, para que el portador sepa quién lo acompana y donde se encuentra situada esa persona.

Mas informacion: https://www.microsoft.com/es-es/hololens

https://news.microsoft.com/innovation-stories/project-tokyo/

https://retinosis.org/unas-gafas-de-realidad-aumentada-que-pueden-ayudar-a-personas-con-problemas-de-

vision/



https://www.microsoft.com/es-es/hololens
https://news.microsoft.com/innovation-stories/project-tokyo/
https://retinosis.org/unas-gafas-de-realidad-aumentada-que-pueden-ayudar-a-personas-con-problemas-de-vision/
https://retinosis.org/unas-gafas-de-realidad-aumentada-que-pueden-ayudar-a-personas-con-problemas-de-vision/
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Maletas inteligentes para personas con
Discapacidad Visual

La investigadora Chieko Asakawa profesora invitada de la universidad Carnegie Mellon University (CMU) en
Estados Unidos y miembro del equipo de IBM en Japon, es una persona ciega y ha desarrollado dos propuestas
de maletas inteligentes con Inteligencia Artificial que ayudara a personas con discapacidad visual a tener una
mayor libertad y seguridad a la hora de viajar.

Maleta Bbeep:

La principal caracteristica de esta maleta es que tiene incorporada una camara que puede detectar posibles
colisiones. Calcula las trayectorias a pie y es capaz de predecir posibles colisiones, generando pitidos que suenan
cada vez mas intensos cuanto mas inminente es la colision, lo que permite que tanto el usuario como las
personas cercanas se eviten entre si.

La maleta se sometid a pruebas a principios de 2019 en el Aeropuerto Internacional de Pittsburgh (Pensilvania).

Un equipo formado por la CMU e IBM también desarrollé una aplicacion, llamada NavCog, que usa tecnologia
Bluetooth para detectar el sistema de balizas (instalado previamente) que ayuda a los usuarios a navegar a

través de la terminal del aeropuerto y localizar puntos de interés.
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Maleta Robot (todavia sin nombre oficial):

Se trata de una maleta robot con Inteligencia Artificial que ayudard a personas con discapacidad visual a tener
mayor libertad y seguridad a la hora de viajar.

Posee un hardware que contard con un sensor, una camara y una bateria sobre la maleta.
Contara también con un sensor tactil ubicado en el asa de la maleta.
Transmitira también informacion por audio. Ambos serviran para informar sobre diferentes acciones.

En cuanto a sus funciones:

- Dardinstrucciones para poder moverse hacia el lugar que queremos ir. Primero escaneara el entorno y
luego buscara la mejor opcion para llegar al destino.

- Detectara obstaculos.

- Informara sobre cafeterias u otro tipo de instalaciones que haya cerca.

- Incluso podria avisar si se acercan personas conocidas.

La fecha de comercializacion se estima que sea en el afio 2022.

MRSATIE KURAKRSHINGH

Mas informacion:

https://www.cmu.edu/news/stories/archives/2019/may/suitcase-helps-navigate-airports.html

https://versinlimitesaccesibilidad.com/maletas-inteligentes-personas-con-discapacidad-visual/c

https://cnnespanol.cnn.com/2020/10/07/una-maleta-robot-con-inteligencia-artificial-podria-reemplazar-los-bastones-y-perros-guias-para-
las-personas-ciegas/



https://www.cmu.edu/news/stories/archives/2019/may/suitcase-helps-navigate-airports.html
https://versinlimitesaccesibilidad.com/maletas-inteligentes-personas-con-discapacidad-visual/ç
https://cnnespanol.cnn.com/2020/10/07/una-maleta-robot-con-inteligencia-artificial-podria-reemplazar-los-bastones-y-perros-guias-para-las-personas-ciegas/
https://cnnespanol.cnn.com/2020/10/07/una-maleta-robot-con-inteligencia-artificial-podria-reemplazar-los-bastones-y-perros-guias-para-las-personas-ciegas/
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Un estudio aborda las claves para que los
parques infantiles sean inclusivos con la
discapacidad y no sean “un espacio de
discriminacion”
El Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapcidad de la Comuidad

de Madrid (CERMI) ha elaborado junto con el Ayuntamiento de Madrid un estudio para
analizar las claves para que no se discrimine a nadie en los parques infantiles

Estudio
sobre
parques
infantiles
5 inclusivos

La informacidn sobre este estudio se aborda en un
reportaje publicado en el boletin ‘Cermi.es semanal’,
en el que el presidente de CERMI Comunidad de
Madrid, Oscar Moral, asequra que los parques
infantiles "son un espacio muy interesante de
socializacion de todos, en ese primer momento de la
vida en el que los nifos mantienen su mente libre de
prejuicios”.

"Los parques infantiles han sido el primer espacio
donde hemos sufrido una verdadera discriminacion con
nuestro hijo", afirma Sandra Pereira, arquitecta y
autora del estudio. A juicio de esta experta, para la
infancia con discapacidad, "ver cdmo juegan los
demds nifios y no poder participar porque no se ha
tenido en cuenta sus necesidades, puede implicar unos
efectos psicoldgicos y emocionales muy negativos".

En este punto, Oscar Moral (Presidentede CERMI) y Sandra Pereira indican que hacer parques inclusivos no es
mas costoso, sind que es una cuestion de diseiar desde el principio con “inteligencia”.

Asi, entre las pautas que ofrece el estudio destaca asegurar la accesibilidad universal en el exterior e interior del
parque; garantizar que los elementos de juego disponibles puedan ser usados también por menores con
discapacidad mas sujeciones corporales; elementos adecuados para menores de distinto tamano; elementos
para ninos/as en silla de ruedas; escaleras y rampas adaptadas, etc.

Se puede acceder a todos los contenidos de la edicion 411 de la publicacion del CERMI en este enlace:

http://semanal.cermi.es/noticia/reportaje-estudio-parques-infantiles-inclusivos-por-mi-todos-mis-

companeros.aspx



http://semanal.cermi.es/noticia/reportaje-estudio-parques-infantiles-inclusivos-por-mi-todos-mis-companeros.aspx
http://semanal.cermi.es/noticia/reportaje-estudio-parques-infantiles-inclusivos-por-mi-todos-mis-companeros.aspx
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“Proyecto de Innovacion Social “Tifloactiva”

@

Tifloactiva es el novedoso sistema patentado por la empresa Grupo Axfito y es el modelo de utilidad que viene a
sustituir las tradicionales maquetas tifloldgicas con sistema braille.

Han desarrollado por primera vez la maqueta tiflologica sensor-tactil «tifloactiva» gracias a la incorporacion
de sensores que perciben el tacto de la persona al tocar determinadas areas de la maqueta. Una vez detectada el

area, se activa una locucion en tiempo real explicando al invidente lo que se estd tocando en ese preciso
instante.

Tras casi 12 afios de trayectoria como fabricantes de maquetas de diferentes tipologias, la empresa Grupo
Axfito afincada en la provincia de Granada, y tras su experiencia en fabricacion de maquetas tifloldgicas o
tactiles, especialmente disefiadas para personas ciegas o con visibilidad reducida, decide dar un paso mas e
innovar en el campo de la accesibilidad universal destinada al acceso de la Arquitectura, la Cultura y la Historia
de todas las personas con problemas de vision con la implementacion de maquetas tactiles inteligentes en los
museos, exposiciones, oficinas de turismo y entidades publicas en general.

2l

-
Protocolos: == =
Protoco: -MarT (lo")
\ ‘ D |
SERVIDORES —_—
Maqueta - Contenido
| Magueta tiflolégica con semores de - Comunicaciones
contacto tactil situadas en z00as
importantes )

{ &l servidor recibe la seflal de contacto, la fltra y reenvia al
dispositivo mbvil del usuario para que la aplicacién conorca la
pista a reproducir. Ademds envia el contenido de la aplicacién
tales como imbgenes, texto y sudios)

Magqueta con sensores tdctil envia senal al servidor que transforma el contenido al mdvil del usario
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Este nuevo modelo viene a sustituir a la maqueta tifloldgica tradicional y permite representar cualquier tipo de
monumento o planimetria en diferentes materiales y acabados, gracias a este novedoso sistema sensor-tactil.

A través de una serie de sensores, convierten los elementos que se deseen de una maqueta en sensor tactiles.
Se estudian los puntos a definir en la maqueta para posteriormente desarrollar una serie de locuciones en MP3
que se cargan en una CPU.

El usuario debera tener instalada previamente la app de tifloactiva. Cuando comienza a tocar la maqueta y
cuando llega a un elemento conectado a nuestros sensores, se activa una explicacion audio descrita en tiempo
real que define lo que se esta tocando. De este modo, se pueden explicar diferentes puntos dentro de una misma
pieza, por ejemplo.

Tifloactiva es un recurso innovador pensado especialmente para el publico infantil, en el menu de su app se
pueden seleccionar, si se desea, que la maqueta dé respuestas especialmente desarrolladas para los nifos, o
para el publico adulto.
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Persona tocando una maqueta con sensores Tifloactiva
Fuentes:

https://www.tifloactiva.com/

Canal de Youtube de Tifloactiva: https://www.youtube.com/channel/UCDHF8txjKJ cj7WG29Mnc-Q



https://www.tifloactiva.com/
https://www.youtube.com/channel/UCDHF8txjKJ_cj7WG29Mnc-Q

